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LE ATTIVITA
Promozione 2023

* In occasione della Giornata Mondiale del Donatore di Sangue 2023

UNA GOCCIA PER LA VITA, 9 giugno 2023
Confronto Regione-Associazioni su “IL RICAMBIO GENERAZIONALE

DEI DONATORI”

« TEMPO DELLA SALUTE, novembre 2023
4 giorni dedicati alla prevenzione e alla salute organizzati dal
Corriere della Sera

« DONA IL SANGUE, SALVA LA VITA, novembre 2023
evento di sensibilizzazione in Piazza Duomo organizzato da Fedez

« VANITY FAIR STORIES, novembre 2023
2 giorni di raccolta con I'unita mobile e attivita di sensibilizzazione




L'IMPORTANZA

Scoperte che salvano la vita
Numero di decessi evitati dalla ricerca e dall’innovazione scientifica

Insulina,
Pennicillina, | 200.000.00
203.000.000 (0]

V accini moderni,

340.000.000

Cura
della
Tuber
colosi,
75.0..

Potabilizzazione
acque,
Fertilizzanti Sintetici, 2.300.000.000 Trasfusioni di sangue, 1.100.000.000 177.000.000

Fonte: www.scienceheroes.com 2022 — elaborazione dati OMS e US CDC



http://www.scienceheroes.com/

IL VALORE DEI DONATORI

24.500

Benemerenza Rame — 8 donazioni

Benemerenza Argento — 16 donazioni

Benemerenza Argento placcato oro — 36 donazioni

9 00

Benemerenza Oro — 50 donazioni

Benemerenza Oro con rubino — 75 donazioni

[ Benemerenza Oro con smeraldo — 100 donazioni

DONAZIONI ANNUE IN AVIS MILANO ‘

& Benemerenza Oro con diamante — 120 donazioni



DONATORE DA RECORD

T

In 60 anni
1.173 donazioni di plasma
2,4 milioni di bambini salvati




LE TESTIMONIANZE
DEI DONATORI

S

- Mario Furlan donatore e Presidente City Angels

- Francesco Laurenti, Prof. IULM (in collegamento)

- Bruno Bonisoli medico AVIS Milano e donatore



MARIO FURLAN
Presidente City Angels




FRANCESCO LAURENTI
Docente IULM




BRUNO BONISOLI
Medico AVIS Milano




IL DONO E LA VITA

Testimonianza 1
Antonella, CHIUNQUE TU SIA, grazie!

Antonella ¢é la figlia di Marinella, 83 anni, ricoverata il 13 gennaio scorso per frattura testa
dell’omero a seguito di una caduta, che ricorda con sgomento la frase del chirurgo:

“speriamo di avere abbastanza unita di sangue disponibili”.

La mamma si salva con 3 unita di sangue:

“Solo quando vivi in prima persona questa esperienza ti rendi conto
di quel gesto. In quel momento ti rendi conto che se non ci fosse
qualcuno pronto a fare quel gesto disinteressato, molte vite si
perderebbero.”



IL DONO E LA VITA

Testimonianza 2
Tiziana

«Ho vissuto fino a 43 anni
grazie alle continue trasfusioni

di sangue, tante, oltre 2.000 da
2.000 sconosciuti donatori»
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L AMENTARS};

Storia di una donna che,
nonostante la malattia,
ha fatto della sua vita un
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ANTONIO GUTTILLA
fratello di Tiziana




STEFANO CHIODAROLI
comico




SERGIO CASARTELLI
Direttore Generale




GLI OSPEDALI DI MILANO

DONAZIONI ASST SANTI PAOLO E CARLO
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GLI OSPEDALI DI MILANO
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| MEDICI SPECIALISTI

- MEDICI TRASFUSIONISTI

- CARDIOLOGA (D.ssa De Chiara)

- EMATOLOGA (D.ssa Cesana)

- CONSULENTE CARDIOCHIRURGICO (Dottor Pelenghi)
- DERMATOLOGA (D.ssa Fina)

- NUTRIZIONISTA (D.ssa Romeo)

- PNEUMOLOGI (Dottor Banfi e Dottor Lax)

- ONCOLOGO MAMMELLA (Dottor Nava)



DR. GIAN BATTISTA DANZI
D.SSA FRANCESCA DE CHIARA




LA PREVENZIONE E LA
DIAGNOSI PRECOCE

Grazie

al monitoraggio cardiologico e pneumologico e
agli esami ematochimici in occasione della donazione

per 47.966 donatori

Si e ottenuto questo risultato

»>1.626 (3,38%)

malattie (trasmissibili, non trasmissibili, autoimmuni e congenite)
in donatori asintomatici



LA PREVENZIONE E LA
DIAGNOSI PRECOCE

Nel decennio 2009-2018
Sono stati osservati 20.764 donatori
per migliorare il loro stile di vita

Risultato

migliorati (3.207)
stabili (14.639)

17.846

2.423 |peggiorati

Il 60% mantenevano una buona periodicita di donazione



LA PREVENZIONE E LA
DIAGNOSI PRECOCE

Nel decennio 2009-2018
Monitoraggio cardiologico, ECG, ECO
prodotte 8.921 carte del rischio cardiovascolare

Risultato 6.546 entro il rischio del 5%

1.575 conrischiotrail5eil 10 %

304 |con rischio>10%

Il 60% mantenevano una buona periodicita di donazione



UN CASO CLINICO

S

B.R., donna di 55 anni vuole donare
e viene per le visita istituzionale
presso I’AVIS Comunale Milano



STORIA CLINICA

 Non malattie significative in passato.

 Conduce vita normale.

* Va in palestra 2 volte settimana.

» Riferisce da un mese lieve costrizione al
giugulo e al petto quando corre.

« Ha familiarita, fuma 7-8 sigarette/die ed e
modestamente ipertesa.



VISITA CLINICA

Esame obbiettivo:
PA 135/80 mm Hg Fc 58 bpm Sp0O2 96%

Torace: respiro libero

Cuore: toni ritmici, validi, non soffi

Addome: piano e trattabile

Polsi periferici: presenti e normosfigmici; non soffi carotidel

Arti inferiori: non edemi declivi

S




VISITA CLINICA
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ECOCARDIOGRAMMA




ITER DIAGNOSTICO

S

In base alla storia clinica, al sintomi
riferiti e ai dati strumentali la paziente
viene inviata in Pronto Soccorso



TAC CORONARICA

Coronaria destra Coronaria sinistra




CORONAROGRAFIA




CORONAROGRAFIA
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ANGIOPLASTICA CORONARICA

prima




MONITORAGGIO

Monitoraggio cardiologico, ECG, ECO (2009-2019)
Prodotte 8.921 carte del rischio cardiovascolare

RISULTATO

S

6.546 (73%)

risc

Nio < 5%

1.575 (18%)

risc

Nio5-10%

804 (9%)

rischio > 10 %




LA PREVENZIONE E LA
DIAGNOSI PRECOCE

Nel decennio 2009-2018
Con ’anamnesi medica e i referti ematochimici:
prodotte 44.107 carte della SINDROME METABOLICA

(alcune multiple per un donatore)

Risultato donatori hanno migliorato (8.855)

26.206

rimasti stabili (17.351)

/.154 |peggiorati

Il 60% mantenevano una buona periodicita di donazione



LA PREVENZIONE E LA
DIAGNOSI PRECOCE

Monitoraggio VITAMINA D - ANNO 2019
Indagine su 6.500 donatori

Risultato (secondo gli attuali range di valutazione)

=P 42 % valori insufficienti (20-30ug/L)

=P 45 % valori carenti (<20ug/L)



LA PREVENZIOBE EAA
DIAGNOSI PRECOCE

Monitoraggio spiro-pneumo
5.791 spiro a 4.270 donatori
per i fuori norma: eseguite le visite pneumologiche

Risultato
- 100 BPCO (circa il 2%) individuate Broncopneumopatia cronica ostruttiva

- evitate le cronicizzazioni a vita, oltre a trattamenti farmacologici
continuativi, a piu di 100 donatori



LA PREVENZIONE E LA
DIAGNOSI PRECOCE
Monitoraggio Melanoma della pelle

dal 2016

«sospetti»

466 donatori indagati



LA PREVENZIONE E LA
DIAGNOSI PRECOCE

Monitoraggio Rischio tumore mammella
PREVENZIONE TUMORE MAMMELLA
Donatrici < 45 anni

Valutazione anamnesi familiare con 1 o piu eventi oncologici
mammella/utero in eta giovanile

Risultato

=P 839 donatrici coinvolte

) 98 visite di valutazione
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Direttore Generale




SOLIDARIETA

leri

 Programma vaccinazione bambini (2003 — 2009) UGANDA
Campi profughi di GULU KITGUM e PADEM
22.000 bambini 0-5 anni vaccinati

 Programma post guerra trentennale in UGANDA
Sostegno al programma FLYING DOCTORS



SOLIDARIETA

oggi HUB alimentare di quartiere

Per promuovere il recupero delle eccedenze alimentari e la ridistribuzione nel
quartiere a persone e famiglie in difficolta

Inizio progetto 2019

Nel 2022 attivi 4 HUB RISULTATO HUB LAMBRATE (AVIS)

. ISOLA ANNO 2022
« GALLARATESE Raccolte 70 tonnellate di cibo
* LAMBRATE - AVIS Distribuiti 140.000 pasti

« CENTRO CITTA’



GRAZIE A TUTTI VOI DONATORI






