VIS 2o o

UNA G’UCCIA
PER LA VITA

IN VISTA DELLA

GIORNATA MONDIALE -
DEL DONATORE DI SANGUE, .
AVIS MILANO ED ENTE MUTUO N
INSIEME PER TESTIMONIARE '

ILRINGRAZIAMENTO A CHI DONA

VENERDI 9 GIUGNO ' CONFCOMMERCIO MILANO

Corso Venezia, &7 - Milano
Ore 18.00/ 20.00 SALA ORLANDO
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Manifesto 14 giugno 2023

Dona il sangue,

dona il plasma.
Condividi la vita,

el

CONFCOMMERCIO
MPRESE PER LITALIA

MILANO - LODI - MONZA E BRIANZA|
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MILANO ASSISTENZA SANITARIA
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MILANO ASSISTENZA SANITARIA
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n.ro
donazioni

Distintivo Benemerenze persone trasfuse

Oro con

diamante 120

s(r)nr((e)r;?dno 100
64.050

Oro con rubino 75

Oro 50

*alle donatrici in eta
fertile conteggiate
doppie a partire
dal 2004

MILANO ASSISTENZA SANITARIA
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James Harrison - donatore da record

In 60 anni

1.173 donazioni di plasma
2.4 milioni di bambini salvati
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nel 2023 per

MMMMM ASSISTENZA SANITARIA
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Dr. Luciano De Carlis

In soli 10 giorni eseguiti ben
14 trapianti d’organo
(9 di fegato e 5 di rene)
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Attivita trasfusionale per

I'ospedale Niguarda
(dati pre-pandemia)

3:43.205 trasfusioni anno

¥494 trasfusioni al giorno per 365 giorni

%4 trasfusioni all'ora per le 24 h

Giornata mondiale del donatore di sangue 2023 &WIS =.'.'. EhTe M

MMMMM

o

CONFCOMMERCIO
MILANG - LODI - M IANZA




Testimonianza Antonella
CHIUNQUE TU SIA, grazie

Marinella, 83 anni, ricoverata il 13 gennaio scorso per frattura testa
dellomero a seguito di una caduta, ricorda con sgomento la frase del
chirurgo:

“speriamo di avere abbastanza unita di sangue disponibili”
La mamma si salva con 3 unita di sangue:

“Solo quando vivi in prima persona guesta esperienza ti rendi conto
di quel gesto.

In quel momento ti rendi conto che se non ci fosse qualcuno pronto a
fare quel gesto disinteressato, molte vite si perderebbero.”

Giornata mondiale del donatore di sangue 2023 &WIS ."'. SR bNALE CQMN_ES_’;&&E]O

MMMMM




Testimonianza Tiziana

«Ho vissuto fino a 43 anni
grazie alle continue trasfusioni
di sangue, tante, oltre 2.000 da
2.000 sconosciuti donatori»
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La prevenzione e diagnosi precoce
in AVIS MILANO

Sostenuta da specialisti
- MEDICI TRASFUSIONISTI
- CARDIOLOGI (dr. De Chiara, dr. Danzi)
- EMATOLOGA (dr. Cesana)
- CARDIOCHIRURGO (dr. Pelenghi)
- DERMATOLOGA (dr. Fina)
- NUTRIZIONISTA (dr. Romeo)
- PNEUMOLOGI (dr. Banfi, dr. Lax)
- CHIRURGO ONCOLOGO MAMMELLA (dr. Nava)
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Dr. Stefano Pelenghi - Direttore Unita Operativa Cardiochirurgia
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Nel decennio 2009 -2018

Grazie al

monitoraggio cardiologico pneumologico e

agli esami ematochimici in occasione della
donazione per 47.966 donatori

RISULTATO:

¥4.626 (3,38%)

malattie (trasmissibili, non trasmissibili,
autoimmuni e congenite)

In donatori asintomatici
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Nel decennio 2009 -2018

Sono stati osservati 20.764 donatori per
migliorare il loro stile di vita

Risultato

migliorati (3.207)
stabili (14.639)

17.846

2.423 |peggiorati

Il 60% mantenevano una buona periodicita di donazione
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Nel decennio 2009 -2018

Monitoraggio cardiologico, ECG, ECO
prodotte 8.921 carte del rischio cardiovascolare

Risultato

6.546

entro Il rischio del 5%

1.575

conrischiotraill5ei1l 10"

%

804

con rischio > 10 %
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Nel decennio 2009 -2018

Con 'anamnesi medica e | referti ematochimici:
prodotte 44.107 carte della SINDROME METABOLICA
(alcune multiple per un donatore)

Risultato osservato nel periodo

donatori hanno migliorato (8.85,'4»)

26.2006
rimasti stabili (17.351)

/.154 |peggiorati

Il 60% mantenevano una buona periodicita di donazione
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Monitoraggio VITAMINA D ANNO 2019

Indagine su 6.500 donatori

RISULTAT(@econdo gl attuali range di valutazione)

=P 42 % valori insufficienti (2¢80ug/L)

=P 45 % valori carenti (<20ug/L)
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Monitoraggio pneumologico con spirometria

5 . 7 9 l;pirometrie a4 . 2 7 Odonatori

per 1 fuori norma: eseguite le visite pneumologiche

Risultato: 100 BPCO (circa il 2%) individuate
Broncopneumopatia cronica ostruttiva

Evitate le cronicizzazioni a vita, oltre a trattamenti
farmacologici pill o meno continuativek 100 donator
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Monitoraggio Melanoma della pelle
(uno dei tumori a piu alta incidenza)

dal 2016
iIndagati
466 donatori «sospetti»

RISULTATO:
60 nevi displastici
40 basaliomi
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Monitoraggio Rischio tumore mammella

PREVENZIONE TUMORE MAMMELLA
Donatrici < 45 anni

Valutazioneanamnesi familiare
con 1 o piu eventi oncologici mammella/utero
In eta giovanile

RISULTATCB839 donatrici coinvolte
98 visite di valutazione
32 candidate al counseling genetico
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RISULTATestimonianza del
nostri donatori

-don Luca
- Michele
- Roberto
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ler
 Programma vaccinazione bambini (2603009)

UGANDACampi profughi di
GULU KITGUM e PADEM

22.000 bambini €b anni vaccinati

e Programma post guerra trentennale
In UGANDA

Sostegno al programma FLYING DOCTORS
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HUB alimentare di quartiere O g I

Per promuovere

INizIo progetto 2019 il recupero delle eccedenze alimentari
e la ridistribuzione nel quartiere

a persone e famiglie
in difficolta

nel 2022 attivi 4 HUB ISOLA
GALLARATESE
LAMBRATE AVIS
CENTRO CITTA

RISULTATO HUB LAMBRATE (AVIS) ANNO 2C
Raccolte 70 tonnellate di cibo
Distribuiti 140.000 pasti
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AGENDA ONU 2030

SCONFIGGERE LA FAME

ASSICURARE LA SALUTE E IL BENESSERE
PER TUTTI E PER TUTTE LE ETA

FORNIRE UNA EDUCAZIONE DI QUALITA
EQUA E INCLUSIVA

RENDERE LE CITTA' E GLI INSEDIAMENTI UMANI,
INCLUSIVI, SICURI, DURATURI E SOSTENIBILI

PROMUOVERE SOCIETA' PACIFICHE E PIU INCLU
PER UNO SVILUPPO SOSTENIBILE



