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   < Vaccinazione antinfluenzale     
        gratuita per i Donatori 
      

Il Ministero della Salute ha ribadito il ruolo fondamentale 
del Donatore di sangue per l’attività chirurgica [...] 
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>Donate il 5x1000 all’AVIS di Milano. Grazie al vostro contributo 
saremo in grado di sostenere ed ampliare i servizi gratuiti di preven-
zione e diagnosi precoce offerti ai donatori e alle loro famiglie. 
 

Programma di Sviluppo: 
· screening del livello di vitamina D 
· controllo dei tronchi sovraortici 
· disturbi respiratori nel sonno 

                  Codice fiscale 03126200157 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

< Vaccinazione antinfluenzale     
        gratuita per i Donatori 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

  <  Corso ECM 18 novembre 2019 
      

Una vita da Donatore di sangue: si dona e si salva, ci si 
tutela e si vive meglio [...] 

  

  

  
   <  80 anni di Niguarda!  

Nel 2019 il Grande Ospedale Metropolitano Niguarda ha 
celebrato i “primi” 80 anni di storia [...] 

  

 

 

  

 

Il Ministero della Salute ha ribadito il ruolo fondamentale 

del Donatore di sangue per la continuità delle attività 

chirurgiche e di cura. 

Senza le unità di sangue il sistema non può funzionare. 

Per questo motivo, in considerazione dell’approssimarsi 

del tradizionale periodo influenzale, il picco previsto nei 

mesi di gennaio e febbraio, il Ministero ha confermato 

anche per il 2019 la possibilità, per i Donatori di sangue, 

della vaccinazione antinfluenzale a titolo gratuitoΦ 

Come fare: 

Ý Effettuare la vaccinazione entro il 6 dicembre 2019 

Ý Presentarsi presso le sedi ASST indicate nell’allega-

to con il tesserino donatore AVIS e la tessera sani-

taria—CRS 

 Lƴ ƻƎƴƛ Ŏŀǎƻ   

 ǊƛōŀŘƛŀƳƻ  

 ŎƘŜ   

 ƭΩŀŘŜǎƛƻƴŜ   

 ŀƭƭŀ  

 ǾŀŎŎƛƴŀȊƛƻƴŜ  

 ŘŜǾŜ  

 ƛƴǘŜƴŘŜǊǎƛ  

 ƭƛōŜǊŀ Ŝ ŀ  

 ŘƛǎŎǊŜȊƛƻƴŜ  

 ŘŜƭ  

 5ƻƴŀǘƻǊŜΦ 

Per info: 
https://avismi.it/wp-content/

uploads/2014/12/pdf-
vaccinazioni-2019.pdf 

Un caloroso augurio di buone feste  
a tutti i nostri Donatori!  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

< 80 anni di Niguarda!  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
  

 

 

 
 

<  Corso ECM 18 novembre 2019 
      
Lo scorso 18 novembre, AVIS Comunale Milano, con Ente Mu-

tuo e il patrocinio di AVIS Nazionale, ha organizzato il corso 

ECM ‘Una vita da Donatore di sangue: si dona e si salva, ci si 

tutela e si vive meglio’. 

 

Il Convegno ha proposto interventi ad elevato contenuto scien-

tifico formativo con relatori e moderatori riconosciuti a livello 

internazionale. 

 

Durante la giornata sono state presentate le attività di preven-

zione e di diagnosi precoce effettuate da AVIS Milano negli 

ultimi 10 anni a favore dei propri donatori. In particolare la 

capacità di migliorare lo stile di vita  e di intercettare patologie 

non ancora clinicamente manifeste in diversi settori 

(Ematologia, Cardiovascolare, Pneumatologia, Nutrizionale, 

Dermatologia, Oncologia, Reumatologia, Ginecologia). 

 

Un impegno unico, a livello nazionale per la vastità delle azioni 

poste in atto in occasione della donazione sangue.  

 

L’analisi ha visto coinvolti nell’ultimo decennio circa 50.000 

milanesi. Risultati anche numericamente inusuali  per carte 

rischio cardiovascolare—Sindrome metabolica - oltre ad altri 

servizi di prevenzione, tumore al polmone, melanoma della 

pelle, patologie cardiovascolari, sono stati valutati i livelli di 

Vitamina D su circa 10.000 donator milanesi e valutato, a quasi 

5.000 donatori, il rischio BPCO (Broncopatite). 

 

In sintesi il corso si è soffermato sulla bellezza del donare, 

sull’importanza di salvare la vita del paziente, ma altrettanto 

importante l’attenzione posta sullo stato di salute del dona-

tore. 

 

 

Per info: 
https://

www.ospedaleniguarda.it/news/
niguarda80 

Nel 2019 il Grande Ospedale Metropolitano Niguarda ha cele-
brato i “primi” 80 anni di storia. 
Siamo orgogliosi di aver concorso alle attività dell’ospedale 
fino dal giorno dell’apertura e di sostenerlo oggi con oltre  
60.000 unità di emocomponenti all’anno concorrendo alla 
quasi autosufficienza trasfusionale dell’ospedale. 
Alcuni cenni storici: 
1939 OSPEDALE NIGUARDA 
Anno 1939, inizio attività dell’Ospedale Niguarda.  Siamo negli 
anni in cui le trasfusioni di sangue erano possibili soltanto nei 
grandi ospedali ed eseguibili soltanto in particolari fortunate 
situazioni. 
I tempi nei quali il salasso del sangue per la trasfusione era 
praticato, oltre che da donatori avisini, dai cosiddetti datori di 
fortuna, individui trovati a caso nelle corsie degli ospedali e 
nei corridoi tra i parenti in attesa o, in mancanza o impossibil-
ità, ottenute dai così detti datori a pagamento.  
In quell’anno i donatori AVIS Milanesi erano 1.641 e con-
tribuivano con quasi 3.000 trasfusioni.  
Sempre nel ’39 a Milano nascono i primi  9 Gruppi Aziendali :  
SERVIZI MUNICIPALI,    VIGILI del FUOCO,  VIGILANZA NOT-
TURNA, DIPENDENTI COMUNALI,  CAPRONI, ALFA ROMEO,  
ISOTTA FRASCHINI, CERETTI e TANFANI. 
E’ AVIS che entra nelle fabbriche con le brandine per far 
stendere gli operai e ottenere il flacone di sangue. 
1942 Guerra e bombardamenti 
AVIS istituisce all’interno dell’ospedale Niguarda una guardia 
notturna composta  da donatori di gruppo universale (10-15 
per notte) dalle 22 alle 7 del mattino per poter essere pronti 
in ogni momento a soccorrere i feriti gravi a causa dei bom-
bardamenti. 
Nel 1950 l’AVIS di MILANO istituisce e gestisce le prime due 
EMOTECHE ospedaliere una al POLICLINICO e l’altra 
all’OSPEDALE MAGGIORE – NIGUARDA 
Preventivo di spesa 140.000 lire coperto dalla generosità dei 
donatori di sangue. 
Anno 1993. Al Niguarda la gestione del Servizio Trasfusionale 
di AVIS si prolungherà per oltre 40 anni fino al 1993 
Oggi (ieri 2018) 
AVIS Milano concorre per 22.371 unità di sangue intero che 
significano oltre 60.000 emocomponenti trasfusi a pazienti 
dell’ospedale Niguarda. 

Per info: 
https://www.avislombardia.it/

news/18-11-e-c-m-a-
milano.html  

G. Sirchia,  

ex Ministro della Salute   

con S. Casartelli  

Direttore Generale di AVIS 


