MILANO

Una vita da Donatore di sangue:
si dona e si salva, ci si tutela e si vive meglio

18 novembre 2019

Ente Mutuo Regionale - Corso Venezia n. 47, 20121 Milano

08:30 Registrazione

09:00 Saluto di benvenuto (Ermanno Pozzoni - Presidente AVIS Comunale Milano;
Carlo Alberto Panigo - Vice Presidente Delegato Ente Mutuo)

1° SESSIONE: AVIS MILANO, UN GRANDE OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO
Moderatori: Laura Galastri, Daniele Prati

09:10 “l’attenzione della politica alla prevenzione dei rischi sulla salute” (Sergio Casartelli - DG AVIS Milano)

09:30 Quando e come la donazione incontra la prevenzione. Il programma di Prevenzione e Diagnosi Precoce in
AVIS Milano: ideazione e storia del progetto (Luca Maria Munari)

09:45 La Donazione periodica come strumento di monitoraggio della salute del Donatore (Maurizio Marconi)

10:00 AVIS Comunale Milano: anche osservatorio epidemiologico e punto sinergico per Prevenzione e Diagnosi
precoce di malattie (Francesca De Chiara)

10:15  "Screening delle malattie cardio-metaboliche ed epatiche in Donatori con fattori di rischio” (Luca Valenti)

2° SESSIONE: PREVENZIONE DELLE MALATTIE CRONICHE NON TRASMISSIBILI
Moderatori: Tiziana Bianchi, Gian Battista Danzi

10:30 Il corretto stile di vita: cosa vuol dire? (Gustavo Galmozzi)

10:45 Variazione del rischio cardiovascolare e dell'incidenza di sindrome metabolica dopo l'intervento di edu-
cazione alimentare: 10 anni di esperienza in AVIS Milano (Gloria Romeo)

11:00 La vitamina D: quanti sono carenti? Correlazione con malattie: sempre vera? Il razionale della correzione
della carenza (Oscar Massimiliano Epis, Nicola Ughi)

11:15 Discussione

3° SESSIONE: PROBLEMATICHE SANITARIE NEI DONATORI: DAL RISCONTRO ALLA CURA. LE PATOLOGIE
POLMONARI
Moderatori: Gianpietro Briola, Giuseppe Cambié

11:30 BPCO: la scoperta del “sommerso”. Quale I'incidenza nei Donatori? Quando si devono fare accertamenti
di secondo livello? (Paolo Banfi)

11:45 Le apnee nel sonno: esiste un “sommerso”? (Agata Lax)
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Discussione

Rinfresco

4° SESSIONE: PROBLEMATICHE SANITARIE NEI DONATORI: DAL RISCONTRO ALLA CURA. LE PATOLOGIE
CARDIOVASCOLARI
Moderatori: Antonella Moreo, Giacomo Piccald, Giuseppe Inama, Ettore Vitali

PRESENTAZIONE DATI: Aritmie e disturbi di conduzione elettrica nei Donatori (Cristina Novy)
Indicazioni dello specialista aritmologo: quando si puo donare e quando no (Giuseppe Cattafi)
PRESENTAZIONE DATI: Incidenza di cardiopatia ischemica nei Donatori (Giulia Baldacci)

La diagnostica non invasiva nella cardiopatia ischemica (Francesco Fulvio Faletra)

La diagnostica invasiva (Gian Battista Danzi)

PRESENTAZIONE DATI: Incidenza di cardiopatia non ischemica nei Donatori (Alberto Antonicelli)
Quando la tutela della salute del Donatore richiede il supporto cardiochirurgico (Stefano Pelenghi)

Discussione

5° SESSIONE: PROBLEMATICHE SANITARIE NEI DONATORI: DAL RISCONTRO ALLA CURA. | TUMORI
Moderatori: Gustavo Galmozzi, Giuseppe Landonio

Tumore della mammella: il programma di Prevenzione e Diagnosi Precoce in AVIS Comunale Milano; la
chirurgia personalizzata in caso di riscontro di malattia (Claudia Borreani, Maurizio Nava)

Screening del tumore del polmone nei Donatori: rivolto a chi? | risultati (Federico Raveglia)
Tumori della pelle: cosa si deve sapere per una prevenzione efficace? (Laura Fina)

Tumori della cervice uterina: cause, prevenzione e diagnosi precoce (Paola Fatica)
Discussione

LA DONAZIONE DI SANGUE, UN DOVERE CIVICO; LA RESPONSABILITA’ DELLA TUTELA DELLA SALUTE DEL
DONATORE, UN DOVERE COSTITUZIONALE, CIVICO E MORALE (Sergio Casartelli - DG AVIS Milano)

Tavola Rotonda con ospiti ( Cariche Istituzionali e Personalita che possono contribuire ad un ulteriore
sviluppo dei contenuti della donazione sangue )

Compilazione del questionario

Chiusura dei lavori (Giulio Gallera - Assessore Welfare Regione Lombardia)
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RELATORI

= Antonicelli Alberto - Medico ricercatore, Medico collaboratore AVIS Milano

= Baldacci Giulia - Medico chirurgo, Medico collaboratore AVIS Milano

=  Banfi Paolo - Responsabile clinico UOC Riabilitazione Pneumologica IRCCS Santa Maria Nascente Fondazione
Don Gnocchi Milano; Responsabile Servizio di Pneumologia AVIS Milano

= Borreani Claudia - Responsabile SSD di Psicologia Clinica Fondazione IRCCS Istituto nazionale dei Tumori

= (Casartelli Sergio - Direttore Generale AVIS Milano

= Cattafi Giuseppe - Direttore S.C. Cardiologia 3 Elettrofisiologia — Dip. Cardiotoracovascolare De Gasperis
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

= Danzi Gian Battista - Direttore Divisione Cardiologia ASST Ospedale Maggiore di Cremona

= De Chiara Francesca - Responsabile Cardiologo, Direttore Scientifico e Coordinatore programma Prevenzione
e Diagnosi precoce di AVIS Milano

=  Epis Oscar - Direttore Dipartimento Medico Polispecialistico; Direttore S.C. Reumatologia ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda

=  Faletra Francesco - Direttore Servizio di Imaging cardiaco Cardio-Centro Ticino Lugano

=  Fatica Paola - Responsabile ambulatorio di Ginecologia AVIS Milano

=  Fina Laura - Dermatologa presso Poliambulatorio Citta degli Studi Milano; Responsabile ambulatorio di
Dermatologia AVIS Milano

= lax Agata — Dirigente medico presso UOC Riabilitazione Pneumologica IRCCS Santa Maria Nascente
Fondazione Don Gnocchi Milano; Servizio di Pneumologia AVIS Milano

=  Marconi Maurizio - Gia Direttore del SIMT (Servizio di immunoematologia e medicina trasfusionale)
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

= Munari Luca - Amministratore unico Respitalia srl

= Nava Maurizio Bruno - Specialista in Oncologia - Chirurgia Generale - Chirurgia Plastica; Gia Direttore SC di
Chirurgia Plastica Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori; Professore a Contratto Specialita Chirurgia
Plastica Universita degli Studi di Genova; Fondatore Pres. On. di G.RE.TA (Group of Reconstructive and
Therapeutical Advacement)

= Novy Cristina - Medico collaboratore AVIS Milano

= Pelenghi Stefano - Direttore UOC Cardiochirurgia Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo Pavia

= Raveglia Federico - Chirurgo Toracico ASST Santi Paolo e Carlo; Responsabile del programma di screening del
tumore polmonare in AVIS Milano

=  Romeo Gloria - Biologo nutrizionista IRCCS Policlinico di San Donato; Responsabile ambulatorio
Nutrizionistico AVIS Milano

= Ughi Nicola — Medico specialista in Reumatologia presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

= Valenti Luca - Prof. Ass. di Medicina Interna, Dip. di Fisiopatologia e Trapianti, Universita degli Studi di Milano,
Medicina Traslazionale, UOC Medicina Trasfusionale ed Ematologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico

MODERATORI

=  Bianchi Tiziana - Responsabile della Sezione Clinica AVIS Milano

=  Briola Gianpietro - Dirigente medico con Struttura Semplice Dipartimentale, Responsabile del Pronto
Soccorso Ospedale di Manerbio — ASST del Garda

= Cambié Giuseppe - Direttore Sanitario AVIS Lombardia e Direttore SIMT ASST Lodi

=  Danzi Gian Battista - Direttore Divisione Cardiologia ASST Ospedale Maggiore di Cremona

= Galastri Laura - Direttore Sanitario AVIS Milano

=  Galmozzi Gustavo - Direttore Medico Fondazione IRCCS Istituto nazionale dei Tumori

=  |nama Giuseppe - Primaio U.O. Cardiologia Istituto Figlie di San Camillo — Cremona
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=  landonio Giuseppe - Gia Dirigente medico presso Dip. Oncologico ASST Grande Ospedale Metropolitano

Niguarda

= Moreo Antonella - Responsabile Cardiologia Diagnostica per Immagini, ASST Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda

= Piccalo Giacomo - Dipartimento Cardio-toraco-vascolare Cardiologial emodinamica e cardiologia

interventistica ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

= Prati Daniele - Direttore U.O.C. SIMT Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

= Vitali Ettore — Gia Direttore dei Dip. Cardiovascolari dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda e Ist.
Clinico Humanitas; Ambulatorio Consulenza cardiochirurgica AVIS Milano
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