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In questo numero:

Introduzione

14 giugno GIORNATA MONDIALE del DONATORE di SANGUE
da sapere: aggiornamenti West Nile Virus

la campagna per sviluppare la donazione

la nuova proposta di servizio civile in AVIS

¥ Introduzione

CARI LETTORI

La notizia principale della newsletter € certamente la ricorrenza della Giornata Mondiale
del Donatore di Sangue. Una giornata istituita innanzitutto per ringraziare tutti i
donatori di sangue per la loro adesione periodica alla donazione e permettere la cura a
tanti malati. E poi perche il gesto dei donatori attuali possa essere ripreso da nuovi
cittadini che fino ad oggi ancora non si sono decisi a candidarsi. A seguire
l'aggiornamento sull’'oramai abituale West Nile Virus che quest’anno con buon anticipo
si € presentato in Sardegna. Chiudiamo con le info connesse alla promozione della
donazione nella zona nord di Milano e il nuovo progetto di Servizio Civile. A tutti una
raccomandazione: non dimenticate la devoluzione del 5x1000 ad AVIS Milano. Il come
fare lo trovate in coda a questa comunicazione

Buona lettura
Sergio Casartelli

¥ 14 giugno GIORNATA MONDIALE del DONATORE di SANGUE

s,

Cerchiamo sangue
di tutti i colori.
Aiutaci anche tu.

Le motivazioni dell’istituzione della giornata le
abbiamo anticipate nell’introduzione. AVIS Milano
intende in questa giornata ringraziare tutti i propri
donatori di sangue che periodicamente si sono
presentati alla donazione.

L’evento per la citta di Milano & stato presentato in
conferenza stampa, lunedi 13, dalle Associazioni dei
donatori coordinati dallo specifico Tavolo Donazioni
sangue istituito dall’Ass. Majorino.

Per I’evento il Comune ha previsto I'affissione in citta
dei manifesti della giornata e alla produzione del
volantino di promozione da distribuire alla
cittadinanza.

divertadonatoredisangue.it

Facclamo appelloatuti ATM ha messo a disposizione un tram che per tutta
& 1"%",‘:{9@;’3 la giornata del 14 ha attraversersato le zone piu

- I le sc disangue. centrali della citta. Il tram, personalizzato per

I'occasione con il messaggio di promozione alla

donazione, ha ospitato un’orchestrina per dilettare i passanti a catturare la loro
attenzione.
Qualche dato utile: in citta ogni anno si trasfondono oltre 120.000 unita di
emocomponenti. 36.000 di quelle devono provenire da fuori citta. Per essere
autosufficiente Milano ha bisogno di 120 unita aggiuntive per ogni giorno dell’anno.

PROVIAMO A DIFFONDERE IL MESSAGGIO E A INDIVIDUARE NUOVI DONATORI.

¥ da sapere: aggiornamenti West Nile Virus

Nell'ambito della prevenzione della trasmissione dell’infezione da West Nile Virus,
attraverso le trasfusioni, si conferma anche per questa estate 2016, la strategia di
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A Milano mancano 150
donazioni per ogni giorno
feriale dell'anno!

Andamento donazioni
Periodo

gen/mag 2016 2015
Sede 5392 5187+205
Osp.

Niguarda 991 986 +5
Osp.

S.Paolo 753 745 +5
Orari

Sede via Bassini, 26
20133 Milano
tel. 02 70635201

- Lun. - Sab.: 7.30-13.00
- Domenica: 8.00-11.30
- pomeriggio solo giovedi
16.30-18.45

Osp. Niguarda

p.zza Ospedale Maggiore, 3
20162 Milano

tel. 02 6444.3037

- Lun. - Ven.: 8.30-11.30
- Sabato-Domenica chiuso

Osp. San Paolo
via De Rudini, 8
20147 Milano
tel. 02 81844209

- Lun. - Sab.: 8.00-11.00
- Domenica solo la prima
di ogni mese 8.00-12.00
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adottare delle misure di cautela in base ai riscontri
(medici-ematologici e veterinari - entomologici) che
di volta in volta ci verranno segnalati dal Centro
Nazionale Sangue sia per quanto riguarda le nostre
regioni, sia per quanto riguarda i paesi esteri.

Ricordiamo che l'infezione da WNV e perlopiu
asintomatica e questo rende evidentemente pil
facile una circolazione non riconosciuta del virus.
Poiché si & accertata la trasmissione di questo virus
anche attraverso la trasfusione di sangue, fino
all'introduzione di un test specifico, sara obbligatorio mantenere un periodo di
sospensione del donatore, di 28 giorni dal rientro dalle aree sotto indicate:

SARDEGNA: Provincia di Carbonia-Iglesias

Provincia di Cagliari

Le aree di sorveglianza potrebbero subire modifiche secondo I'andamento climatico e
meteorologico stagionale, invitiamo pertanto tutti i donatori, ad accertarsi tramite il sito
AVIS Milano, sull’evoluzione della diffusione dell'infezione (o presenza del virus).

¥ la campagna per sviluppare la donazione sangue

yre—
Mitan

I
IR — Sistema Socio Sanitario

DO NH T I B OFeccie Naveree foRiaia ® W®m “‘vl,,ﬁ
\l N (0 NT RO l. |. 0 M E D I (,0 Per le attivits dell'Ospedale Niguarda  Perché donare sangue

M A Per le attivita di cura e di chirurgia all'Ospedale Niguarda Senza donazione non ci puo essere
0 0 mancano ancora 5000 unita di sangue all'anno. trasfusione, non si salva una vita.
S Non possiamo restare indifferenti, & il nostro ospedale II'sangue non si produce,

lo si pus solo donare

Chi pud donare
B Un costante controllo medico gratuito

Alla prima donazione tutte le persone
dai 18 ai 60 anni che pesano piti di 50 kg e
sono in buono stato di salute

La giornata di donazione diventa
un’opportunita per prendersi cura di se stessi
Avis Milano offre al donatore

una sorta di check up
differendiato che si ipropone
ciclicamente dai 18 ai 65 anni

E DI ATTENZIONE VERSO SE STESSI. Per donare contatta il servizio donatori T.0270635020 / servizio.donatori@avismi.it

Perfettamente in linea con le necessita di autosufficienza di Milano la campagna di
promozione adotta la necessita di autosufficienza dell’'ospedale di NNGUARDA. Questo
ospedale risulta ancora carente di oltre 3.000 unita di sangue per poter raggiungere la
tranquillita nelle cure dei pazienti ricoverati.

Con il sostegno dei Consigli di Zona, con l'informazione trasmessa da due testate
locali, ZONA9 e ABC, con il coinvolgimento di tutte le istituzioni, si intende informare del
bisogno tutta la cittadinanza dell’area nord di Milano, dai confini di Quarto Oggiaro a
viale Monza. La campagna durera almeno fino alla fine dell’anno.

Il contributo fondamentale come sempre arrivera dal passaparola delle persone, motivo
che ci spinge come sempre a chiede a ciascuno di voi, nei modi che riterra, I'impegno
alla diffusione dell’appello in prima persona.

Ci terremo aggiornati.

¥ la nuova proposta di Servizio Civile

'F ) Haitra i 18 e i 28 anni? Conosci qualcuno che

potrebbe essere interessato alla formazione?

IL VOLONTARIATO E UN LAVORO DI CUORE
-_* ‘ ] ’ r ’

\ -
N “ I =
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Con il Progetto di Servizio Civile “"Un anno con Avis:
percorsi di cittadinanza, dono e consapevolezza”
Avis promuove il dono del sangue quale atto di
Cittadinanza attiva e impegno solidale.

”‘

Il Servizio avra un monte ore annuo di 1.400 ore al

\\‘\ ’ ; -
J‘J ‘ A\ \\\ netto di 20 gg. di permesso, con una presenza di 5
2 7000 WY L\ = gg diservizio alla settimana, articolati dal Ilunedi alla

domenica a seconda delle necessita, con un
compenso del servizio di € 433,80 al mese, erogato
dallo Stato.

Anche quest’anno verra fornita alla fine del percorso una Certificazione delle
Competenze acquisite a livello Regionale, per i partecipanti che si dimostreranno
intraprendenti, precisi ed appassionati!
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Le attivita principali
« Iniziative di promozione e sensibilizzazione sul territorio
« Accoglienza al donatore

« Interventi di promozione nelle scuole eventi di tipo sportivo, culturale ed
iniziative giovanili sul territorio di Milano e Provincia

Conoscenze e competenze acquisibili che verranno certificate

Partecipando alle attivita di progetto i volontari potranno acquisire competenze inerenti:

« Comunicazione e modalita di approccio con diverse tipologie di persone;
capacita di motivare l'altro rispetto alla finalita di un’attivita specifica;

« Competenze di tipo progettuale ed organizzativo, Problem solving e lavoro in
team;

« Comunicazione social

Per maggiori info visita il < sito>
'

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELL'IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in uno degli spazi sottostanti)

dell oni non lucrative di utifit sociale, Finanziamento agh enti

delle dit sociale e delle della ricerca ssientifica e della universita
che operano nei settori di cui allart. 10,c.1,lett ), del DLgs.n 460 del 1997
. .
FIRMA ) ) 7”“4/90 E o ) ) FIRMA

(Odl(eﬁs(ﬂ? del i o ’ , 2 6 z 0 a l 5 i ‘[mrfj;:zle del

Dona e fai donare
il 5x1000 all'Avis
di Milano

Finanziamento agli entl 5041

delle ricerca sanitaria

FIRMA

Codice fiscale del

“\VIS Milano ?ﬁbljsné??ga(ﬁrﬁﬁité b%difézzfdé)cig;‘

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE - AVIS COMUNALE MILANO - Via Bassini, 26 - 20133 Milano - tel. 02 70 635 020
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